
更新

日

ナイトケアなし

ＢＢＱ 裁縫教室 13:00～

おやつﾀｲﾑ 14:00～

3

ｹｰｷ作り 10:30～ 誕生会 13:45～ 映画 10:00～ 裁縫教室 10:30～

卓球 13:00～

　  水曜ｾﾞﾐﾅｰﾙ 14:15～ おやつﾀｲﾑ 14:00～

10

カラオケ 10:00～ 昼食提供日 料理教室 10:00～ 映画 10:00～ 裁縫教室 10:30～

卓球 13:00～ (親子丼） 卓球 13:00～

　  水曜ｾﾞﾐﾅｰﾙ 13:45～ おやつﾀｲﾑ 14:00～

17

カラオケ 10:00～ お菓子作り 10:30～ 料理教室 10:00～ 映画 10:00～

卓球 13:00～ 卓球 13:00～

　  水曜ｾﾞﾐﾅｰﾙ 13:45～

24
 

カラオケ 10:00～ お菓子作り 10:30～ 料理教室 10:00～ 映画 10:00～ 裁縫教室 10:30～

卓球 13:00～ 夕食提供日 卓球 13:00～

おやつﾀｲﾑ 14:00～(ビーフシチュー）

15 16

9

ﾃﾞｲｹｱ休み

8

（サバの味噌煮） ﾃﾞｲｹｱ休み

22 23

(煮込みﾊﾝﾊﾞｰｸﾞ） ﾃﾞｲｹｱ休み

30

ﾃﾞｲｹｱ休み

25 26 27 28 29

18 19 20 21

11 12 13 14

(青椒肉絲:ﾁﾝｼﾞｬｵﾛｰｽ） ﾃﾞｲｹｱ休み

4 5 6 7

ﾃﾞｲｹｱ休み ﾃﾞｲｹｱ休み

2

2024年 11月　デイケア予定表 2024/11/11

月 火 水 木 金 土
1


	11月  

